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OOOUUUTTTPPPOOOSSSTTT   
FORMATION: EN COUPLE, POSITION SWEETHEART 
EXECUTION:  EN CERCLE 
NIVEAU : INTERMÉDIAIRE / AVANCÉ 
MUSIQUE:  CRAZY WORLD OF LOVE / THE LYNNS 
INTRO:   DEUX FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  64 TEMPS 
CHORÉGRAPHE: RICK AND DEBORAH BATES 
TRADUCTION :  PIERRE PELOSSE 
 
TEMPS        PAS MENEUR PAS SUIVEUR 

  
 

 

 ("KICK-BALL-CHANGE","KICK-BALL-CHANGE", PAS AVANT, TOUCHER ) X 2 
1&2, 3&4 . ‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur 

le pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit, 
‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le 
pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit. 
(G,G,D,G,G,D) 

‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le 
pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit, 
‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le 
pied gauche, revenir sur la plante du pied 
gauche et pas sur place sur le pied droit. 
(G,G,D,G,G,D) 

    
5, 6, 7&8 Pas avant sur le pied gauche, toucher le 

pied droit au côté de gauche, ‘’Kick-Ball-
Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le pied droit, 
revenir sur la plante du pied droit et pas sur 
place sur le pied gauche.(G,D,D,D,G) 

Pas avant sur le pied gauche, toucher le 
pied droit au côté de gauche, ‘’Kick-Ball-
Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le pied droit, 
revenir sur la plante du pied droit et pas sur 
place sur le pied gauche.(G,D,D,D,G) 

   
9&10, 11,12 ‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le 

pied droit, revenir sur la plante du pied droit 
et pas sur place sur le pied gauche, pas 
avant sur le pied droit, toucher le pied 
gauche au côté de droit.(D,D,G,D,G) 

‘’Kick-Ball-Change’’ avec ‘’Kick’’ avant sur le 
pied droit, revenir sur la plante du pied droit 
et pas sur place sur le pied gauche, pas 
avant sur le pied droit, toucher le pied 
gauche au côté de droit.(D,D,G,D,G) 

 ( TOUR MILITAIRE VERS LA DROITE ) X 2 
1, 2, 3, 4 (Laisser les mains gauches et lever les mains 

droites ) Pas avant sur le pied gauche, faire 
½ tour vers la droite en revenant sur le pied 
droit, pas avant sur le pied gauche, faire ½ 
tour vers la droite en revenant sur le pied 
droit. (Reprendre la position Sweetheart ) 
(G,D,G,D) 

Pas avant sur le pied gauche, faire ½ tour 
vers la droite en revenant sur le pied droit, 
pas avant sur le pied gauche, faire ½ tour 
vers la droite en revenant sur le pied droit. 
(G,D,G,D) 
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 VIGNE À GAUCHE, TOUCHER, VIGNE À DROITE, TOUCHER 
1, 2, 3, 4  Faire une vigne vers la gauche avec pas de 

côté sur le pied gauche, croiser le pied droit 
en arrière de gauche, pas de côté sur le 
pied gauche, toucher le  pied droit à côté du 
pied gauche.(G,D,G,D) 

Faire une vigne vers la gauche avec pas de 
côté sur le pied gauche, croiser le pied droit 
en arrière de gauche, pas de côté sur le 
pied gauche, toucher le  pied droit à côté du 
pied gauche.(G,D,G,D) 

  
5, 6, 7, 8  Faire une vigne vers la droite avec pas de 

côté sur le pied droit, croiser le pied gauche 
en arrière de droit, pas de côté sur le pied 
droit, toucher le pied gauche à côté du pied 
droit.(D,G,D,G) 

Faire une vigne vers la droite avec pas de 
côté sur le pied droit, croiser le pied gauche 
en arrière de droit, pas de côté sur le pied 
droit, toucher le pied gauche à côté du pied 
droit.(D,G,D,G) 

   
 ( "ROCK STEP", "SHUFFLE" AVEC ½ TOUR ) X 2  
1, 2, 3&4 Pas arrière sur le pied gauche, revenir sur 

le pied droit, "Shuffle" avec ½ tour à droite 
et pas avant sur le pied gauche, droit 
ensemble à côté de gauche, pas arrière sur 
le pied gauche.(G,D,G,D,G) 

Pas arrière sur le pied gauche, revenir sur 
le pied droit, "Shuffle" avec ½ tour à droite 
et pas avant sur le pied gauche, droit 
ensemble à côté de gauche, pas arrière sur 
le pied gauche.(G,D,G,D,G) 

   
5, 6, 7&8 Pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 

pied gauche, "Shuffle" avec ½ tour à 
gauche et pas avant sur le pied droit, 
gauche ensemble à côté de droit, pas 
arrière sur le pied droit.(D,G,D,G,D) 

Pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 
pied gauche, "Shuffle" avec ½ tour à 
gauche et pas avant sur le pied droit, 
gauche ensemble à côté de droit, pas 
arrière sur le pied droit. (D,G,D,G,D) 

   
 ( "ROCK STEP", "SHUFFLE" SUR PLACE ) X 2  
1, 2, 3&4 ( La main gauche du meneur passe au dessus 

de la tête du suiveur  ) Pas arrière sur le pied 
gauche, revenir sur le pied droit, "Shuffle" 
sur place avec ¼ de tour à droite et  pas sur 
le pied gauche, droit à côté de gauche, pas 
sur le pied gauche.(G,D,G,D,G) 

Pas arrière sur le pied gauche, revenir sur 
le pied droit, "Shuffle" sur place avec ¾ de 
tour à droite et pas sur le pied gauche, droit 
à côté de gauche, pas sur le pied gauche. 
(G,D,G,D,G) 

   
5, 6, 7&8 Pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 

pied gauche, "Shuffle" sur place avec pas  
sur le pied droit, gauche à côté de droit, pas 
sur le pied droit.(D,G,D,G,D) 

Pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 
pied gauche, "Shuffle" sur place avec pas  
sur le pied droit, gauche à côté de droit, 
toucher le pied droit à côté de gauche. 
(D,G,D,G,D) 

 
 "WEAVE"  
1, 2, 3, 4 Pas de côté sur le pied gauche, croiser le 

pied droit en arrière de gauche, pas de côté 
sur le pied gauche, croiser le pied droit en 
avant de gauche. 
(G,D,G,D) 

Pas de côté sur le pied droit, croiser le pied 
gauche en arrière de droit, pas de côté sur 
le pied droit, croiser le pied gauche en 
avant de droit. 
(D,G,D,G) 
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5, 6, 7, 8 Pas de côté sur le pied gauche, croiser le 
pied droit en arrière de gauche, pas de côté 
sur le pied gauche, déposer le pied droit à 
côté de gauche. 
(G,D,G,D) 

Pas de côté sur le pied droit, croiser le pied 
gauche en arrière de droit, pas de côté sur 
le pied droit, toucher le pied gauche à côté 
de droit. 
(D,G,D,G) 

   
 "ROCK STEP", "SHUFFLE" SUR PLACE, "ROCK STEP", "SHUFFLE" AVANT 
1, 2, 3&4 ( La main gauche du meneur revient au dessus 

de la tête du suiveur  ) Pas arrière sur le pied 
gauche, revenir sur le pied droit, "Shuffle" 
sur place avec ¼ de tour à gauche et  pas 
sur le pied gauche, droit à côté de gauche, 
pas sur le pied gauche 
 (G,D,G,D,G) 

Pas arrière sur le pied gauche, revenir sur 
le pied droit, "Shuffle" sur place avec ¾  de 
tour à gauche et  pas sur le pied gauche, 
droit à côté de gauche, pas sur le pied 
gauche 
(G,D,G,D,G) 

   
5, 6, 7&8 Pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 

pied gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le 
pied droit, gauche ensemble à côté de droit, 
pas avant sur le pied droit. 
(D,G,D,G,D) 

Pas arrière sur le pied droit, revenir sur le 
pied gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le 
pied droit, gauche ensemble à côté de droit, 
pas avant sur le pied droit. 
(D,G,D,G,D) 

   
 "SHUFFLE" AVANT X 4 
1&2, 3&4 "Shuffle" avec pas avant sur le pied gauche, 

droit ensemble à côté de gauche, pas avant 
sur le pied gauche, ( laisser les mains 
gauches et la main droite du meneur passe 
au dessus de la tête du suiveur ) "Shuffle" 
avec ½ tour à gauche et un pas avant sur le 
pied droit, gauche ensemble à côté de droit, 
pas arrière sur le pied droit. 
(G,D,G,D,G,D) 

"Shuffle" avec pas avant sur le pied gauche, 
droit ensemble à côté de gauche, pas avant 
sur le pied gauche, "Shuffle" avec ½ tour à 
gauche et un pas avant sur le pied droit, 
gauche ensemble à côté de droit, pas 
arrière sur le pied droit. 
(G,D,G,D,G,D) 

   
5&6, 7&8 ( Reprendre les mains gauches et laisser les 

mains droites, la main gauche du meneur passe 
au dessus de la tête du suiveur ) 
"Shuffle" avec ½ tour à gauche et un pas 
arrière sur le pied gauche, droit ensemble à 
côté de gauche, pas avant sur le pied 
gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
(G,D,G,D,G,D) 

"Shuffle" avec ½ tour à gauche et un pas 
arrière sur le pied gauche, droit ensemble à 
côté de gauche, pas avant sur le pied 
gauche, "Shuffle" avec pas avant sur le pied 
droit, gauche ensemble à côté de droit, pas 
avant sur le pied droit. 
 (G,D,G,D,G,D) 
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